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အမ   ်ိဳးအစာ်ိဳး  
စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ စာရင့္္်ိဳး 

(စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ ေ့န႔စစြဲ) 
ရလဒ  ာ်ိဳး 

ဆံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျဖတခ က ္

※စစ ေဆ်ိဳးမှု စည ်ိဳးကမ ်ိဳးချက အတ  င္ ်ိဳး ချေရ်ိဳးပါ။ 

အစာအ မက

င္ဆာ 

စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ အမည္ 

— ေ့န႔စစြဲ/ခ ိုုုုႏ့ စ္ 

※အမ ာ်ိဳးဆံ့  ့  ့်ိဳး စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ 2 ခ ိုု 

(ေအပၚပ  ိုုင့္္်ိဳး 

အစာအ မ္၊အလူမ့္်ိဳးေ့ၾကာင့္္်ိဳး

ေ့ဗဒ၊ ခုုႏၶာက  ိုုယ္တြ င့္္်ိဳး 

မ န္ေ့့ျပာင့္္်ိဳးထည့္  စစ္ေ့ဆ်ိဳး့ျခ

င့္္်ိဳး) 

အျမင္္ 

(တည္ေ့နရာ) 

※အျမင္  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလ  ိုုကနာ့ျပ ်ိဳး ကင္ဆာတည္ေ့နရာအာ်ိဳး 

ေ့ရ်ိဳးခ ပါ။ 

 

 
ေ့ရာဂါရ ာေ့ေ ဖဖာ့္ထ ိုုတ ႈ 

※အကတ၍္ တစရ္ရ်ိဳးစစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈအာ်ိဳး 

့ျပ လ ိုုပခြဲ  ့ ျခင့္္်ိဳးမရ  လ  င္္ ေေနရာအာ်ိဳး ေ့နရာလလတ္ 

ခ နာ္်ိဳးရစပါ။ 

 

ေ့ထာကခခံ က္ 

 

ရလဒ  ာ်ိဳး

၏ေ့န

႔စ 

ေ့န႔စစြဲ/ခ ိုုုုႏ့ စ္ သမာ်ိဳးေ့တာ့ ္

လ  ိုုင္စင္နပံါတ္  

ဆရာ၀န္၏အမည ္ (လက ္တ္) 

 

အစာအမိ္က င္ဆာေ ရာဂါရ ာေ ဖြစစ္ေ ဆးမ္ႈ၏ရလဒ ာ္း 

※ (က န့္ ်ိဳးမာေ့ရ်ိဳး အာမခံစာရင့္္်ိဳးလသင့္္်ိဳးသမူ ာ်ိဳး) အကတ္၍ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ ေ့လ  ာကလ ႊ့ာေ့ဖာင္၏္ ရလဒ  ာ်ိဳးေအပၚေအ့ျခခံ့ျပ ်ိဳး 

အဆင့္္  ့ ျမင့္္   ေအေလထလထ ေ့ဆ်ိဳးရံ့ ့  တစခိုုိုုအလတင့္္ ်ိဳး ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက ႈအလတက ္ လ  ိုုအပ္ေ့ၾကာင့္္ ်ိဳးက  ိုု သမာ်ိဳးေ့တာ့္မ  

စာရြကစာတမ့္်ိဳးမ ာ်ိဳး့ျပ လ ိုုပလာခြဲ ပါလ  င္ ္ ေေလ  ာကလ ႊ့ာေ့ဖာင္သည္ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက ႈ ေ့တာင့္္်ိဳးဆ  ိုုခ က္ (ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ 

ေ့တာင့္္်ိဳးဆ  ိုုခ က္) အာ်ိဳး အစာ်ိဳးထ  ိုု်ိဳးုုႏ့ ့  ့  င္္ေ့ပမည္။  ေေလ  ာကလ ႊ့ာေ့ဖာင္ာ္်ိဳး တင့္္ျပျခင့္္်ိဳးသည္ အဆင့္္  ့ ျမင့္္   ေအေလထလထ ေ့ဆ်ိဳးရံ့ ့  ၾက ်ိဳး တစခိုုိုုလတင္္ 

ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈတစခိုုိုုအာ်ိဳး စ စဥ္ေ့ဆာရင္ရက့္ ုုႏ့ ့  ့  င္ရန္ လံ့ ့  ေ့လာကကစာ ေ့ထာကပံ  ေ့ပ်ိဳးုုႏ့ ့  ့  င္္ေ့ပသည္။ 

※ (ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက္ေ့ထာကပံ  မႈ လကခံရရ  သ)ူ အကတ္၍ က န့္ ်ိဳးမာေ့ရ်ိဳး စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈရလေဒန္ုုႏ့ င့္္   ပံ့ ့  မ န ဟ ိုုတ္ေ့သာေအ့ျခေအန 

တစခိုုိုုအာ်ိဳး ေ့လတ႕ ရ  ခြဲ ့ ျပ ်ိဳး၊ ဆကလ က္ကြဲ့ျဖတသ ံ့ ့  ့ ်ိဳးသပ ႈေအနုုႏ့ င့္္   ဆရာ၀န၏္ စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈအစ ရင္ခခံ က္လတင့္္ ်ိဳး ေ့ရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေ့သာ 

သံ့  ့  ့ ်ိဳးသပခ က္ာ်ိဳး လ  ိုုအပခြဲ  ပါလ  င္ ္ အစ ရင္ခခံ က္ာ်ိဳး တူည ေ့သာအစဖြဲ႕အစည့္်ိဳးလတင္ ္ က ိုုသမႈခံတုူုႏ့ ့  ့  င္ရန ္ သကဆ  ိုုိုုင္စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ့ျပ သအူလတက္ 

ညႊန့္်ိဳးဆ  ိုုလႊ့ြဲေ့့ျပာင့္္်ိဳးမႈတစခိုုိုုအျဖစ္ အသံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င္္ေ့ပသည္။  ေ့ပ်ိဳးထာ်ိဳးေ့သာ အမႈက စၥရပ္ကဆ  ိုုိုုင္လ္ င္ ္ အျခာ်ိဳးေ့သာ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ 

ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက္ေ့ထာကပ  ့ မံႈ အမ   ်ိဳးအစာ်ိဳးတစခိုုိုုအာ်ိဳး သင္္ လ  ိုုအပသည့္  ့ ျဖစစဥ္ဥြင္ ူ  အပ  ိုုဒ္ 3 “ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက္ေ့ထာကပံ  မႈအာ်ိဳး 

လတန့္်ိဳးအာ်ိဳးေ့ပ်ိဳး တ  ိုုယ္ကြ န့္ ်ိဳးေ့သာ စည့္်ိဳးမ ဥ့္်ိဳးဆ  ိုုင္ရာ အတ္ဥေပဒ” မ  ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက ္ ေ့ထာကပံ  မႈ လ ိုုပငန့္်ိဳးစဥ့္ုုႏ့ င့္္  အည  သင္သည္ 

က ိုုသမႈခံတရူရ  သင့္္  ေ့ပသည္။ သကဆ  ိုုိုုင္စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈခံတသူတူစ္ဥ ်ိဳးသည္ ေ့ရြ်ိဳးခ တ ႈ့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င္္ေ့သာ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ ေ့စာင့္္  ေ့ရ ာက ႈ အစဖြဲ႕အစည့္်ိဳး 

စနစြစခိုုိုုသ  ိုု႔ သကဆ  ိုုိုုင္သ္ံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င္္ေ့သာ ့ျဖစစဥ္ဥြင္ ူ  သ/ူသမူေအနုုႏ့ င့္္   ေေရြ်ိဳးခ တ္ေ့သာ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ အစဖြဲ႕အစည့္်ိဳး၌ ဥ ်ိဳး စာပထမဆံ့  ့  ့ ်ိဳး 

က ိုုသမႈခံတသူင့္္  ေ့ပသည္။  

※ [1ေ့တာင္က ိုုိုုရ ်ိဳးတာ်ိဳး၌ ]အစာအ မက င္ဆာသည္ အာ်ိဳးလံ့ ့  ့ ်ိဳးေ့သာ ကင္ဆာေ့ရာဂါမ ာ်ိဳးုုႏ့ င့္္  ့ ုုႏ့ ့ ႈင့္္်ိဳးတ ဥပါက ့ျဖရစပာ်ိဳးမႈ အျမင့္္  ဆံ့  ့  ့ ်ိဳးေ့သာုုႏႈန့္်ိဳးလတင္္ 

ရ  ေ့နသည္။ ပံ့ ့  မ န္ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာ စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး့ျဖင့္္   ေေရာဂါက  ိုု ေ့ထာကလ္ န့္ ်ိဳးမႈ ့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င့္္ျပ ်ိဳး၊ ေ့စာစ ်ိဳး စာ 

ေ့ထာကလ္ န့္ ်ိဳးသ ရ  မ ထာ်ိဳးလ  င္ ္ ခုုႏၶာက  ိုုယ္တြ င့္္်ိဳး မ န္ေ့့ျပာင့္္်ိဳးထည့္  က ိုုသမႈနည့္်ိဳးလမ့္်ိဳး သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ စခြဲစ တ ႈအာ်ိဳး့ျဖင့္္   

ေ့အာင့္္ ျမင္္ေ့က ာ့လ္ႊ့ာ့်ိဳး့ုုႏ့ ့  ့  င္ေ့္လ ရ  ေ့ပသည္။  

※ အသက ္40 အရြယ္တြ င္္ အစာအ မက င္ဆာ ့ျဖရစပာ်ိဳးုုႏ့ ့  င္္ေ့့ျခ တစဟိုုန္ ိုု်ိဳး ့ျမင့္္  တကလ ာသည့္  အလတက္ သင့္္  လတင္္ ထ်ူိဳး့ျခာ်ိဳးေ့သာ ေ့ရာဂါလကၡဏာ တစစံ့  တစရာ 

မခံစာ်ိဳးေရစကာမူ အသက္ 40 ေ့က ာ့္ အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးုုႏ့ င့္္   အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးေအနျဖင့္္   အစာအ ဥ္မြင့္္ ်ိဳး မ န္ေ့့ျပာင့္္ ်ိဳးၾကည့္   စစ္ေ့ဆ်ိဳး့ျခင့္္ ်ိဳး သ  ႔မဟ တ ္

အစာအ မ့္ုုႏ့ င့္္   အလူမ့္်ိဳးေ့ၾကာင့္္ ်ိဳး စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈတ  ႔က   ့ုုႏ့ စ့္ုုႏ့ စြ စႀက မ္ လ ပ္ေ့ဆာင္ရန္ အၾကံ့ျပ ပါသည္။ အစာအ မ့္ုုႏ့ င့္္   အလူမ့္်ိဳးေ့ၾကာင့္္ ်ိဳး 

စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈလတင္ ္ မူမမ န ႈတစခိုု ေ့လတ႕ရ  ရပါက ေ့နာက့္ုုႏ့ စ္ ဇနနဝါရ လ 31 ရက တ  င္  အထ  အစာအ ဥ္မြင့္္်ိဳး မ န္ေ့့ျပာင့္္်ိဳးၾကည့္   စစ္ေ့ဆ်ိဳး့ျခင့္္်ိဳး့ျဖင့္္   

အစာအ မ္ ကင္ဆာ ့ျဖရစပာ်ိဳးမႈ ရ  ၊ မရ   စစ္ေ့ဆ်ိဳးုုႏ့ ့  င္ပါသည္။ 

※ သင္သည္ အျခာ်ိဳးေ့သာအရာမ ာ်ိဳးအၾကာ်ိဳး ဗ  ိုုက္ေ့အာင့္္  ့ ျခင့္္်ိဳး၊ ့ုုႏ့ လံ့  ့  ့ ်ိဳးပူေ့လာင့္္ျခင့္္ ်ိဳးတ  ိုု႔ ကြဲ သ  ိုုေ႔သာ ေ့ရာဂါလကၡဏာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေ့လတ႕ 

ၾကံ့  ခံစာ်ိဳးရပါက အကတ္၍ သင္၏္ အစာအ မက င္ဆာစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈအလတင့္္်ိဳး၌ “မည္သည့္   မူမမ န့္ ျဖစ ႈမ ာ်ိဳးမ  ရ ာေမလတေ႕ၾကာင့္္်ိဳး” ေ့ဖာ့့္ ျပထာ်ိဳးခြဲ လ  င္ပင္္ 

သမာ်ိဳးေ့တာ့တ္စ္ဥ ်ိဳး့ျဖင့္္   ေ့က ်ိဳးဇူ်ိဳး့ျပ ့ျပ ်ိဳး တ  ိုုင္ပင္္ေ့လဆ်ိဳးေ့့ုုႏ ့့်ိဳးေ့စလ  ိုုပါသည္။ အကတ္၍ သင့္္  စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈရလဒသည္ “မည္သည့္   မူမမ န့္ျဖစ ႈမ ာ်ိဳးမ  

ရ ာေမလတ႕” ဟူ၍ ေ့ရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳး့ျခင့္္်ိဳးမဟ ိုုတပါက ေ့က ်ိဳးဇူ်ိဳး့ျပ ့ျပ ်ိဳး သမာ်ိဳးေ့တာ့္၏ ညႊနၾကာ်ိဳးခ က  ာ်ိဳးအာ်ိဳး လ  ိုုကနာေ့ဆာရင္ရကပါ။ 



※ အက   ်ိဳးခံစာ်ိဳး ခင့္္   ထပြ ိုု်ိဳးမႈ မူဝါဒလတင္္ စာရင့္္ ်ိဳးလသင့္္်ိဳးထာ်ိဳးသမူ ာ်ိဳးသည္ မူဝါဒ သကြ မ့္်ိဳးမက နဆံ့  ့ ်ိဳးမ အထ  အစာအ မက င္ဆာ စစ္ေ့ဆ်ိဳး့ျခင့္္်ိဳးက   

အခ  န္ေ့ရႊ႕ဆ  င့္္်ိဳးထာ်ိဳးုုႏ့ ့  င္ပါသည္။ 

※ အစာအ မ ကင္ ဆာရ  ေနသမူျာ်ိဳးအနက ၊ သက ဆ  င္ ရာ သတ မ တ ချက  (ကျန ်ိဳးမာေရ်ိဳး အာမခ ံေလက်ိဳး၊ န  င္ င္ေံတာ  ကင္ ဆာ စစ ေဆ်ိဳးမှု၊ အစရ  သည တ   ) 

န င္   က  က ည သည   လနူာမျာ်ိဳးသည  ကင္ ဆာ လနူာ ေဆ်ိဳးဘက ဆ  င္ ရာ က န ကျစရ တ  ေထာက ပံ မှုက   ခစံာ်ိဳးခ င္  ရ  န  င္ ပါသည ။ 

(အေသ်ိဳးစ တ မျာ်ိဳးအတ က  သင္ ၏ ေဒသတ င္ ်ိဳး ကျန ်ိဳးမာေရ်ိဳးစင္ တာထ ံဆက သ တ ပါ။) 

 

 ေ့အာက္ေ့ဖာ့့္ ျပပါအတ  ိုုင့္္်ိဳးေေဆ်ိဳးဘကဆ  ိုုိုုင္ရာစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈရလဒ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးသင့္္  ထသံ  ိုု႔လက့ ့ ုုႏ့့္ ့  ပြ ိုုိုု႔အသ ေ့ပ်ိဳးေအၾကာင့္္်ိဳးၾကာ်ိဳး့ျ

ခင့္္်ိဳး့ျဖစပါသည္။. 

ေ့န႔စစြဲ/ခ ိုုုုႏ့ စ္ 

 ရံ့ ့  ့ ်ိဳးခန့္ ်ိဳးက ိုုဒ ္  ရံ့ ့  ့ ်ိဳးခန့္ ်ိဳး အမည္  
 

※ ကင္ဆာစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ ေ့လ  ာကလ ႊ့ာေ့ဖာင္သည္ အပ  ိုုေ့ဆာင့္္်ိဳး ကင္ဆာ စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ အစ ရင္ခစံာ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ့ပၚရ   စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈစည့္်ိဳးမ ဥ့္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 

လ  ိုုကနာေ့ဆာရင္ရကပါသည္။ 


